
 
План мероприятий по малым формам занятости и досуга детей в рамках 

летней оздоровительной кампании 2026 года на период с 27.05.2026 по 31.08.2026 

МКОУ «СШ № 22» 

 

№ п/п Дата, время и место 

проведения мероприятия 

(адрес при очном 

проведении / ссылка для 

подключения в 

дистанционном формате) 

Наименован 

ие 

мероприятия 

Краткое описание Возрастное 

ограничение 

Организатор 

(наименовани 

е учреждения, 

контактный 

телефон) 

1 27.05.26 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

Открытие 

лагеря 

«День 

русского 

языка» 

(очная форма 

проведения) 

1. Торжественная линейка «Открытие лагерной 

смены» 

2. Организационное мероприятие (создание отрядов, 

выбор названия, девиза, песни) 

3. Беседа по технике безопасности и правилах лагеря, 

правилам противопожарной безопасности. 

4. Игры, конкурсы «Здравствуй, солнечное лето!» 

5. Кинопоказ «Сказка о царе Салтане» 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

2 28.05.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

«Наш дом 

— Россия» 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 

2. Устный журнал «Россия-Родина моя» (символы, 

традиции, народы) 

3. Спортивная эстафета «Вместе мы силы» 

4. Конкурс рисунков «Моя Россия». 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 



 

3 29.05.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

Экологическ

ий день 

(очная форма 

проведения) 

1. Зарядка. Минутка здоровья «Осанка – основа 

красивой походки» 

2. Минутка безопасности «Внимание! 

Подозрительный предмет» 

3. Игра по станциям «Кладовая дружбы» (задания на 

взаимопомощь).  

4. Конкурс плакатов «Берегите природу» 

5. Мастер-класс «Наука на природе» 

6. Информационный час «Мы — одна страна!».  

7. Игры на свежем воздухе. 

 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

4 01.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

День защиты 

детей 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 

2. Конкурс рисунков на асфальте «Мы такие 

разные, но мы вместе», посвящённый Дню 

защиты детей 

3. Праздничный концерт «Планета детства».  

4. Танцевальный флешмоб «Я, ты, он, она...» 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

5 02.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

Путешестви

е по 

золотому 

кольцу 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 

2. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь при ожоге» 

3. Виртуальная экскурсия «Золотое кольцо России» 

(история городов, архитектура). 

4.  Мастер-класс «Народная игрушка». 

5. Игры на свежем воздухе. 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

6 03.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

День 

юмора 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
2. Минутка здоровья «Витамины на грядке»  
3. Минутка безопасности «Спички детям не 

игрушка!» 
4. Квест игра «Моя Россия» 
5. Игра «Веселые фанты»,  
6. Игры на свежем воздухе,  

7. Конкурс рисунков на лице «Нарисуй улыбку» 

8. Игры на свежем воздухе. 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 



7 04.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

День 

профессий 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 

2. Минутка здоровья «Осторожно, клещ!» (беседа о 

первой помощи при укусах насекомых) 

3. Мастер-классы   «Профессии моей семьи» 

4. Фотовыставка «Профессии моих родителей» 

5. Профориентационные викторины, диагностика 

профессиональных склонностей,  

организуются профессиональные пробы 

6. квест «Эти разные профессии». 

7. Игры на свежем воздухе 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 



 

8 05.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

Тематическ

ий День 

Первых 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
2. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь при солнечном ожоге» 

3. Классные встречи с успешными активистами Движения 

Первых. Формат реализован в виде открытого диалога с 

активистами Движения Первых. Мероприятие 

проводится как мотивационная встреча «равный-

равному», направленная на формирование активной 

жизненной позиции и уверенности в себе у участников 

смены на примере успеха ровесников. 

4. Игры на свежем воздухе. 

5. Спортивные состязания «Мы выбираем спорт» 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

9 08.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

Север — 

край 

суровый и 

прекрасный 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Минутка здоровья «В здоровом теле - здоровый 

дух!» 

3. Знакомство с культурой народов Крайнего Севера 

(чукчи, ненцы).  

4. Легенды о северном сиянии. 

5. Спортивные состязания «Северное многоборье» 

(прыжки через нарты, перетягивание палки, метание 

тынзяна). 

6. Игры на свежем воздухе. 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

10 09.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

Мир вокруг  

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 

2. Минутка здоровья «Глаза-твои главные 

помощники» 
3. Виртуальные экскурсии («Великие музеи мира: 

Лувр», «Великие ученые мира и их открытия») 
4. Интеллектуальный квиз «По странам и 

континентам»  

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

11 10.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

День 

Музыки 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
2. Минутка здоровья «Безопасное лето»  
3. Музыкальная викторина. 
4. Игра «Угадай мелодию». 

5. Игра «Мемограм»  
6. Разучивание песни Песня о единстве России 
7. Игры на свежем воздухе 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 



12 11.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

День России 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 
2. Минутка здоровья «Гигиена полости рта».  
3. Акция «Окна России», «Флаг России». 

4. Праздничный концерт «Славим тебя, Отечество!». 
5. Фестиваль национальных культур «В семье 

единой»: выступления, стихи, песни, народные 
игры.  

6. Игры на свежем воздухе. 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

 

13 15.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

Мультипуль

дия- чудная 

страна 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
2. Минутка здоровья «Глаза-твои главные 

помощники». 
3. Знакомство с профессией библиотекарь и 

музейный работник. 
4. Просмотр мультфильмов.  

5. Викторина «Герой мультфильма».  
6. Конкурс рисунков «Мой любимый мультяшный 

герой» 

7. Игры на свежем воздухе. 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

14 16.06.2026 

008:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

День 

ЮИД 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем» 

3. Минутка безопасности «Игра – это я, это я, это все 

мои друзья». 

4. Конкурс «Каким я вижу дорожный знак». 

5. Викторина «Запрещается – разрешается». 

6. Игры на свежем воздухе. 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

15 17.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

День Орлят 

России 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
2. Минутка здоровья «Безопасное лето»    
3. Просмотр мультфильма «Орленок». 
4. Мастер-класс «Летая между облаками». 

5. Программа «Мисс и мистер орленок».  
6. Игры на свежем воздухе. 
 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 



16 18.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

День 

спасателя 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 

2. Минутка здоровья «Правила дорожного движения 

знай, как таблицу умножения!» 

3. «Один день из жизни спасателя» 

4. Преодоление полосы препятствий. 

5. Игра «Школа выживания» 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

17 19.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

Устами 

младенца 

(очная форма 

проведения) 

1«Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 

2. Минутка здоровья «Закаливание – путь к 

здоровью» 

3. Интеллектуальный марафон «Языки 

народов России».  

4. Знакомство с приветствиями на разных 

языках. 

5.  Игра-викторина «Угадай мелодию» 

(песни народов России). 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

 

18 22.06.2026 

08:30-17:30 

МКОУ «СШ № 22» 

301848, Тульская область, 

МО город Ефремов, 

д. Большие плоты, д.102 

День памяти 

и скорби 

(очная форма 

проведения) 

1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 

2. Минутка здоровья «Минутка здоровья «Осанка – 

основа красивой походки» 

3. Торжественная линейка, посвященная началу 

Великой Отечественной войны. 

4. Урок мужества «Никто не забыт, ничто не 

забыто». Чтение стихов и рассказов о войне. 

5. Возложение цветов к памятнику (если есть 

возможность). 

6. Конкурс рисунков «Нам нужен мир!». 

7. Военно-спортивные игры «Зарничка» и 

«Орленок 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 



19 01.07.2025 

09:00 

Виртуальная 

экскурсия 

(заочная 

форма 

проведения) 

https://www.m 

useum- 

arms.ru/visit/vi 

rtualnye_jeksk 

ursii/ 

Виртуальный тур по постоянной экспозиции 

«История стрелкового и холодного оружия с XIV 

века до современности» 

Тульского государственного музея оружия 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

20 07.07.2025 

09:00 

Виртуальная 

экскурсия 

(заочная 

форма 

проведения) 

https://victory 

museum.ru/mu

seum- 

complex/glavn 

oe-zdanie- 

muzeya/ekspoz 

itsiya-podvig- 

naroda/ 

Виртуальный тур по Музею Победы, экспозиция 

«Подвиг народа» 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

 

https://www.museum-arms.ru/visit/virtualnye_jekskursii/
https://www.museum-arms.ru/visit/virtualnye_jekskursii/
https://www.museum-arms.ru/visit/virtualnye_jekskursii/
https://www.museum-arms.ru/visit/virtualnye_jekskursii/
https://www.museum-arms.ru/visit/virtualnye_jekskursii/
https://victorymuseum.ru/museum-complex/glavnoe-zdanie-muzeya/ekspozitsiya-podvig-naroda/
https://victorymuseum.ru/museum-complex/glavnoe-zdanie-muzeya/ekspozitsiya-podvig-naroda/
https://victorymuseum.ru/museum-complex/glavnoe-zdanie-muzeya/ekspozitsiya-podvig-naroda/


21 15.07.2025 

09:00 

Виртуальная 

экскурсия 

(заочная 

форма 

проведения) 

https://www.ru 

tube.com/chan 

nel/UCy3tWK 

2zjcYzDb39m 

ClSZfw 

Виртуальный тур по государственному музею 

А.С.Пушкина 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

22 05.08.2025 

09:00 

Виртуальная 

экскурсия 

(заочная 

форма 

проведения) 

https://yandex. 

ru/video/previe 

w/7152902867 

90141619 

Виртуальный тур по музею-усадьбе Л.Н.Толстого 

«Ясная Поляна» 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

23 12.08.2025 

09:00 

Виртуальная 

экскурсия 

Виртуальная экскурсия «МУЗЕЙ-ЗАПОВЕДНИК 

«КУЛИКОВО ПОЛЕ». 

7-17 МКОУ 

«СШ № 22» 

8(48741)9-29-46 

https://www.rutube.com/channel/UCy3tWK2zjcYzDb39mClSZfw
https://www.rutube.com/channel/UCy3tWK2zjcYzDb39mClSZfw
https://www.rutube.com/channel/UCy3tWK2zjcYzDb39mClSZfw
https://www.rutube.com/channel/UCy3tWK2zjcYzDb39mClSZfw
https://www.rutube.com/channel/UCy3tWK2zjcYzDb39mClSZfw
https://yandex.ru/video/preview/715290286790141619
https://yandex.ru/video/preview/715290286790141619
https://yandex.ru/video/preview/715290286790141619
https://yandex.ru/video/preview/715290286790141619


 

  (заочная 

форма 

проведения) 

https://yandex. 

ru/video/previe 

w/1682996523 

696382535 

   

 

https://yandex.ru/video/preview/1682996523696382535
https://yandex.ru/video/preview/1682996523696382535
https://yandex.ru/video/preview/1682996523696382535
https://yandex.ru/video/preview/1682996523696382535

