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1. Общие положения
1,1, Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря2072 г, NS 273-Фз кОб образо вании в Российской Федерациил, Приказом МоиН РФ от зО.08.201з г.N91015 кОб рверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельностипо основнЫм общеобРазовательНым програМмам начального общего, основного общего исреднего общего образования>>, Постановлением главного государственного санитарного врачаРФ от 29 декабря 2010 г. Ns 189 коб рверж денииСанПиН 2.4.22821,-70 кСанитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательныхуч режден иях>, Уста вом, Пра вилами внугреннего распорядка обуча ющихся.

',2, 
Настоящее Положение реryлирует режим организации образовательного процесса ирегламентИрует режиМ занятий обУчающихсЯ Муниципального казенного общеобразовательногоучрежденИя кБольшеплотавская средняя щкола N9 22) (далее - оу),

1,3, Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающим ися оу и их

:;Ж;Н 
(За КОН Н ЫМИ П РеДСТа ВИТеЛЯми), обеспеч и ва ющими получение обуча ющимися общего

1 А, Тексг настоящего Положения размещается на официальном сайте оУ в сети Интернет.

2. Релсим образовательного процесса
2,', Образовательный процесс в Оу осуществляется на основе учебного плана, разрабатываемогооу ежегодно и самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, календарнымучебным графиком и регламентируется расписанием занятиг

директора. 
РЧЧtl'lLqПrlЕlvl 

'dtlЯТИИ, УТВеРЖДеННым приказом

2,2, Календарный учебный график отражаетсроки начала и окончания учебного года, даты началаи окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность занятий,продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежрочнойаттестации. ,l--"--, чrчlr,! llучоЕлЕllИrl l

ина о.Н./

'от 31.08.2019 г.

Положение о режиме занятий обучающихся



2.3. Первый и последний день учебного года в ОУ для обучающихся 1-11 классов определяется

календарным учебным графиком, который угверждается приказом директора с учетом мнения

Педа гогическоrо совета.

2.4. Продолжительность учебного года мя обучающихся уровней начального, основного,

среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой

аттестации, в 9,11 классах, в первом классе - 33 недели,

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти в 1-9 классе, полугодия в 10-],1

классе.

2.6, При обучении после каждого учебного периода следуют каникулы,

2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания учебных

периодов и каникул, разрабатывается и угверждается в оу ежегодно,

2.8. Обучение в ОУ ведется]

- в ].-7 -х классах по 5-ти дневной учебной i{еделе; - в 8 -11 классах по 6-ти дневной учебной

неделе.

2,g, Продолжительность урока во 2-11 -х классах составляет 45 минр,

2.10.ВсоответствиистребоваНияМиСанПиН2'4.2.282L-LOдляоблегченияпроцессаадаптациИ

детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется сryпенчатый

метод постепен ного на ращи ван ия учеб ной на грузки :

- сентябрь, октябрь - З урока по 35 минуг каждый; - ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35

минуг каждый; - январь - май - по 4 урока по 40 минр каждый,

z,LL. Учебные занятия в оУ начинаются в 8 часов 00 минр,

2'L2'ПослекаЖдогоУрокаУЧаlцимсяпредостаВляетсяперерыВнеменееlOминУг.рля
организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены,

продолжительностью не менее 20 минр,

2.1з. Расписаниезвонков:

1 урок: 8.00 - 8,45

2 урок: 8.55 - 9,40

З урок:9,50 - 10,35

4 урок: ]-0.55 - 11,40

5 урок: 12.00- 12,45

6 урок: 12.55 -13,40

7 урок: 13.50-14.35

2.L4. Количесrво часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОУ, состояuцего

из обязательной части и части, формируемой учасгниками образовательного процесса, не

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки,

ВеличинанедельноЙУчебнойнагрУзки(количесгвоУчебныхзанятий),реализУемаячерезУроЧнУю

деятелЬностЬ,определяетсяВсоотВетстВииссанитарныминормамиипраВилами:

максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах



I

Классы 6- дневная рабочая неделя, не более 5- дневная рабочая неделя, не более

t zL
2-4 zз
5 29

6 з0

7 з2

8 зб

9 36

10-11 з7

2.15. в оУ дlя обучающихся на уровне среднего общего образования формируются профильные

классы. Профиль (направленносгь) определяется на основании анализа запроса родителеЙ
(закон ных представителей) и обучающихся.

2.t6. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся

и шкалой трудности учебных предметов.

2.L7, при проведении занятиЙ по иностранному языку, технологии на всех уровнях
образования, физической культуре для обучающихся уровня среднего общего образования, по

информатике, физике (во время практических занятий) ,химии (во время практических занятиЙ),

на элективных курсах допускается деление класса на две группы при наполняемости боЛее 25

человек.

при наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшеЙ

наполняемостью и (или) при проведении занятий по другим предметам.

2.18. В начальных классах плотность учебноЙ работы обучающихся на уроках по основным

предметам не должна превышать 800/0. С целью профилактики угомления, нарушения осанки,

зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки, динамическая пауза и гимнастика

мя глаз при обучении письму, чтению, математике.

2.19. Втечение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы.
Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках,

2.2о. объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах - 1,5 ч., В

4-5-х классах - 2 ч., в 6-8-х классах - 2,5 ч,, в 9-11 классах - до З,5 ч.

2.2L. В ОУ организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры

учаlцихся в 0У организуются и проводятся в порядке, установленным Федеральным органом

исполнительной власти в области здравоохранения,

2.22. Обучающихся допускают к занятиям в ОУ после перенесенного заболевания только при

наличии справки врача.

2.2з. В 0У организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных

заболеваний,

2,24. В электронных классных журналах вносятся сведения о группе здоровья, группе занятиЙ

физической кульryрой



2.25. Объем максимальноЙ допустимоЙ нагрузки в течение дня должен составлять: - для
обучающихся1-хклассов-недолженпревышать4урокови1деньвнеделю-неболее5урок9в,
за счетурока физической кульryры;

- для обучающихся2-4 классов - не более 5уроков иодин раз в неделю буроковза счет

урока физической кульryры при 6-дневной учебноЙ неделе; - дlя обучаючlихся 5 - б классов - не

более б уроков;

- для обучающихся7 - 1-1, классов - не более 7 уроков.

2.26. на уровне начального общего образования сдвоенные уроки не проводятся.

2.27. в течение учебного дня не следует проводить более одноЙ контрольноЙ работы.

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4-м уроках.

З. Режим питания обучающихся

3.1. горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым
на каждый учебный период приказом директора ОУ

3.2. Орга н иза ци ю п ита н ия обуча ющихся ОУ осуществляет са мостоятел ьно.

3.3, ,щля организации питания выделяется специальное помеlцение, а также помеlцение мя
хранения и приготовления пиlци.

3.4. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика после t,З,4 уроков.

4. Режим каникулярного времени

4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных

дней.

4.2. Продолжительностьлетних каникул составляет не менее 8 недель.

4.3. rщля обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные
недельные каникулы.

5. Режим внеурочной деятельности и дополнительного образования

5. ]. Режи м внеуроч ной деятел ьности и до пол нител ьного об разова н ия регламе нти руется

расп иса нием работы кружков, секци й, детских обществен н ых объеди нен ий.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после иЗдаНИЯ

соответствующего приказа директора школы. ответственность за жизнь и здоровье обучающихся

при проведении подобных мероприятий несетучитель, которыЙ назначен приказом директора.

5.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия,занятия ОбъединениЙ

дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 45 минр после окончания уроков.

5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа

организуются перемены _ 10 минут мя отдыха со сменоЙ вида деятельности

5.5. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмеry и кружковая работа органи3уется

во второй половине дня и должна учитывать возрастные особенносги обучающихся, обеспечивать

бала нс между дви гател ьно-а кти вн ыми и статическими за нятиями.

5.6. flопускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах.



б. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

6.1. Порядок проведения промежуточной атгесгациии системы оценки индивидуальных

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами оу,

6.2. Промежугочная аттестация в переводных классах проводится без прекращения

образовательной деятельности в соответствии с графиком, угвержденным в оу,

6,2. При проведении промежрочной и итоговой аттестации не допускается проведение более

одного эюамена в день.

6,4. При продолжительности экзамена 4 и более часа, необходима организация питания

обучающихся.

6.5. Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливаются

приказамиМинистерстваобразованИяинаУкиРоссийскоЙФедерации.

7. Режим двигательной активности обучающихся.

7.1,.щвигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры обеспечивается

за счет:

- угренней зарядки;

- физкультминуток;

- организованных подвижных игр на переменах;

- внеклассных спортивных занятиЙ и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий,

дней здоровья;

- самостоятельных занятий физической кульryрой в секциях,

7.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической кульryрой, соревнованиях, внеурочных

занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа

соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучаюlцихся, а

также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).

7,з. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы мя

участия в физкульryрно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с

учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Обучающимся

основной физкульryрной группы разрешается участие во всех физкульryрно-оздоровительных

мероприятиях в соответствии с их возрастом, С обучающимися подготовительной и специальной

групп физкультурно-оздоровительная работа проводится сучетом заключения врача,

7.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной

группам/ занимаются физической кульryрой со снижением физической нагрузки в Оу, или на базе

специализированных учреждений здравоохранения,

8. Режим трудовых занятий обучающихся

8.1. в оУ запречJ,ается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной

программОй, беЗ их согласиЯ и согласиЯ их родителей (законных представителей),

8.2. С согласия обучаюцlихся и их родителей (законных представителей) осуществляется

организация летней трудовой практики, продолжительность которой устанавливается локальным

актом оУ.



8.з Все работы в мастерских и кабинетах домоводсгва обучающиеся выполняют в специальной

одежде (халат, фарryк, берет, косынка). При выполнении работ, создаюlцих угрозу повреждения

глаз, следует использовать защитные очки.

8.4. Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными условиями

труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц моложе 18 лет, а также к

уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с

крыш и другим аналогичным работам.

8.5. ,Щопустимая продолжительность работ для обучаюlцихся L?-Lз лет составляет 2 часа; для

подростков ].4 лет и старше - 3 часа. Через каждые 45 минут работы необходимо устраивать

ре гламенти ро ва н н ые 15-ми нрн ые пере ры вы для отдыха,

9. Режим работы в актированные дни

9.1. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием обучающихся на открытом

воздухе при низкихтемпераryрах воздуха считать актированным учебный день при темпераryре

воздуха:

].-4 классов:

. без ветра -29 град. С,

. при скорости ветра до 5 м/сек. -27 rрад,С,

. при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. -25 град, С,

. при скорости ветра свыше 10 м/сек. -24 град, С;

1-8 классов:

. без ветра -32 град. С,

. при скорости ветра до 5 м/сек. -З0 град. С,

. при скорости ветра от5 до 10 м/сек. -28 град. С,

. при скорости ветра свыше 10 м/сек. -27 град,С;

]"-11 классов:

. без ветра -36 град. С,

. при скорости ветра до 5 м/сек. -З4 град, С,

. при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. -З2 град, С,

. при скорости ветра свыше 10 м/сек. -31 град, С,

g.2, В актированный день деятельность Оу осуществляется в соответствии с угвержденным

режимом работы, деятельность педагогических работников в соответствии с установленной

учебной нагрузкой, расписанием учебных занятий.

9.3. В период установления затяжных морозов администрация Оу имеет право изменить

режим работы.

g,4. Питание обучающихся в актированные дни организуется в соответствии с расписанием.

9.5. Решение о возможности непосещения обучаюцlимся Оу в актированный день принимают

родители (закон ные представители).



9.6. В случае приход обучающегося в ОУ в актированныЙ день учебные занятия посещаются им
согласно расписанию.

9.7. В случае отсугствия обучающегося на учебных занятиях в актированный день, он
самостоятельно выполняет задания, получая их от классного руководителя (учителя -

предметника) в различной форме (СМС-сообщения, электронная почта, электронный дневник).

При принятии настоящего локального нормативного акта, в соответствии с ч.3 сг.30 Ф3 кОб
образовании в РФ>, учтено мнение родителеЙ (законных представителей) и обучающихся,

которые входят в состав Совета школы.
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