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ПОЛОЖЕНИЕ

о режиме занятий воспитанников

1.Общие положения
1.1. Положение о режиме занятиЙ воспитанников

мун и ци пал ьно го казе н ного общеобразо вател ьно го уч режден ия

кБольшеплотавская средняя школа Nq22> разработано в соответствиис

ФедераЛьныМ 3аконоМ <Об образованиИ в РоссийСкоЙ Федерации)),

Са н ита рНоэп идеМиологическимИ п равилами и нормати вами Са н П и Н,

УставоМ мкоУ кБольшеплотавская средняя школа Ng22>, другими
нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной

защиты прав и интересов воспитанников.

I.2. Настоящее Положение реryлирует организацию режима

занятиЙ воспитанников мкоУ кБольшеплотавская средняя школа N9

22>> (далее - ОУ).

2.1!елп и задачи режима занятий
2.|. основными целями и задачами режима занятий являются:

- соблюдение гигиенических норм и требованийк организации

жизнедеятел ьности в ОУ;

- обеспечение гармоничного развития воспитанников в

соответст вии с их возрастньlми особенностями;

- построение индивидуального режима дня на каждого

воспитанника в период адаптации воспитанников к оу.

на о.Н./

3, Организация режима занятий



з.1. Организация режима занятий осуществляется в соответствии с

основной общеобразовательной программой ОУ, с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.

з.2. Режим занятий составляется на 10 часовой режим пребывания

воспитанников в Оу и утверждается приказом руководителя.
з.з. Самостоятельная деятельность воспитанников в режиме дня.

з.з.1. На самостоятельнуюдеятельностьвоспитанников3-7
лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, лИЧНая

гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.

з.з.2. Максимальная продолжительность непрерывного

бодрствования воспитанников З - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3

лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.
3.33. Общественно_полезный труд воспитанников старшего возраста

проводится в форме самообслуживания (дежурство по столовоЙ, помощЬ В

подготовке к занятиям, уход за растениями и животными и др.). Его

продолжительность не должна превышать 20 мин. в день.

3.4. Режим питания.

З.4.1,. Прием пищи устанавливается по строго отведенному времени. В ОУ

организуется четырехразовое питание с интервалом приема пищи 3-4 чаСа В

соответствии с санитарными правилами и нормативами.

З.42. Р,ля обеспечения п реемствен ности п ита н ия родителеЙ (за конн ых

п редста вителе й ) и нформи руют об ассо рти менте п ита н ия восп ита н н И ка,

вывешивая ежедневное меню за бремя его пребывания в ОУ.

3.43. Организуется питьевой режим в группе. График смены воды

установлен через каждые 2 часа.

3.5. Проryлки.

3.5.1. Рекомендуемая продол}кительностьежедневных
прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность проryлки

определяется ОУ в зависимости от климатическихусловиЙ. При

темпераryре воздуха ниже минус 15 0С и скорости ветра более 7 Mlc
продолжительность проryлки рекомендуется сокращать.

з.5.2. Проryлки организуются 2 раза в день: в первую

половинудня _ до обеда и во вторую половину _ после дневного
сна перед уходом воспитанников домой.

3.53. Во время проryлки с воспитанниками проводятся подвижные игры,

физические уп ражнен ия, наблюден ия, экскyрсии, занятия.



3.5.4. В летнее время продолжительность прогулки увеличивается до 6

часов.

3.6. flневной сон.

З.6.1. Общая продолжительность суточного сна для
воспитанников дошкольного возраста t2 - 12,5 часа, и3 Koтopblx2 -

2,5 часа отводится на дневной сон. flля воспитанников от 1,5 до 3

лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не

менее 3 часов.

з.6.2. Перед сном не рекомендуется проведение

подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур.

3.63. Воспитанников, которьlе долго засыпают и чутко спят, рекомендУетСя

укладывать первыми и поднимать последними.

З,6,4. Во время сна в спальне обязательно должен
п рисутствовать восп итат е ль (или п омощн и к восп итателя ), кото Ры й НеСет

ответственность за гигиену сна, охрану жизни и здоровья воспитанников

во время сна.

з.6.5. После дневного сна ежедневно организуется

пробужда юцlая за рядка.

3. 7. Непосредственно образовательная Р,еятельность.

З.7 .t. Максимально допустимый объем образовательноЙ нагрузки в первоЙ

половине дня в младшей и средней подгруппах не превьlшает 30 и 40 минУТ

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минр и 1,5 часа

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки.

Пере pbl Bbl между пе риодами неп ре ры вной образо вательноЙ деятел ЬНОСТИ -

не менее 10 минут.

З. 7 .2. П родолжител ьность неп реры вноЙ непосредствен но образовател ьноЙ

деятельности для воспитанников от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для

воспитанников от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для воспитанников от 5 до

6 лет - не более 25 минут, а для воспитанников от б до 7 лет - не более 30

минут.

з.7.3.,Д,ля воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительноСтЬ

неп ре pbl в ной не посредстве н но образовател ьной деятел ьности не ДОЛЖНа

превьlшать 10 мин. flопускается осуществлять образовательную

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут).



з. 7 .4. Образовательная деятельность с воспитанниками старшего

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 _ 30

минут в день. В середине непосредственно обра3овательной деятельности

статического характера проводятся физкульryрные минутки.

3. 7.5. Об разовател ьную деятел ьность, требующую повышен ной

познавател ьной а ктивности и умствен ного нап ряжения восп итан н иков,

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики

утомления воспитанников рекомендуется проводить физкульryрные,

музыкальные занятия и т.п.

з.7.6. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы,

во время которых проводятся только занятия эстетического и

оздоровител ьного ци клов (музы кал ьн ые, физкул ьryрн ые, рисова н ие и т. п.)

з.7.7. В летнии период учебные занятия не проводятся, кроме музыки и

физической культуры. Также рекомендуется проводить спортивные и

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.во время

прогулки.

з.7 .8. Н е п ре ры вн ая дл ител ьность п росмотра мул ьтфил ьмо в соста вля ет в

младших и средних подгруппах - не более 20 мин., в старших и

подготовительных подгруппах - не более 30 мин. Просмотр мультфильмов

допускается не чаще 2-х раз в день (в первую и вторую половину дня),

3.7.9. 3анятия для воспитанников дошкольного возраста проводятся

воспитателем.

3.7.10. Р,вигательный режим, физические упражнения и закаливающие

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста

воспитанников и времени года.

испол ьзуются форм ы дв и гател ьной деятел ьности : угре н няя гим насти ка,

занятия физической кульryрой в помещен ии и на воздухе, физкульryрньiе

ми нутки, подвижн ble и гры, спорти вн ble уп ражнен ия, здоровьесбе ре га ющие

спортивное оборудование и инвентарь в соответствии с возрастом и ростом

воспитанников.



з.7.tL.Занятия по физическому развитию основной образовательной

програмМьi для воспитаНникоВ в возрасте от З до 7 лет организуются З раза

в неделю. flлительность занятий по физическому развитию зависит от

возраста воспитанников и составляет:

- в младшей подгруппе - 15 мин.,

- в средней подгруппе - 20 мин.,

- в старшей подгруппе - 25 мин,,

- в подготовительной подгруппе - 30 мин,

в теплое время года при благоприятных метеорологических условиях

не посредствен но образо вател ьную деятел ьность по физич ескому развити ю

рекомендуется организовывать на открытом воздухе,

З.7 .L2..Щля дости}ке н ия достаточ но го объема дви гател ьн о й а кти в ности

восп ита н ников необходимо испол ьзовать все орга н изова н н ые формы

занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных

игр, спортивных упражнений.

работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья

воспитанников при постоянном контроле со стороны медицинских

работников.

4. ответственность.
4.|. ДдминиСтрациЯ ОУ, воспИтатель, младшиЙ воспитатель несут

ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном

объеме рех(има дня, качество реализуемой основной образовательной

программы, соответствие применяемых форм, методов и средств

организации образовательного процесса возрастным,

психофизиологическим особен ностям восп ита н н и ков.

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии

са н ита рно-э п идемиологическо го за ключен ия о соответстви и их са н ита рн ьlм

правилам.

при прин ятии настоящего локального нормативного акта, в соответствии с ч.

3 ст. 30 Ф3 коб образовании в РФD, учтено мнение родителей (законных

представителей) воспитанников, которые входят в состав Совета школы.
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