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Ennnoe npuMepHoe IByXHe1eIbHOE HUKJINYHOE MEHIO V15l 00y4alonuXCs
7-11 net B MKOY «boasmemiaorasckasa CIII Ne22»
Ha 2023-2024 y4eOHbIi roa

Bapuant Ne 1

Hazpanue menio: Ennnoe npumepHoe 1ByxXHeqeIbHOE IMKJIMYHOE MEHIO /1 o0yuatomuxcsi 7-11 jger B
o01eodpasoBaTeJbHBIX OPraHU3ANMAX, PACHIOJI0KEeHHBIX HAa TeppuTopru Ty/IbcKoi 001acTH (BapuaHT

Ne 1)

Bo3pacrnas kareropus: ot 7 ao 11 Jjer
XapakTepucTHKa NUTAIOMINXCS: 0e3 0co0eHHocTell

Ne HaunmenoBanue 0.1101a Macca |beaxu [2Kupsl | YriaeBoabl | JHepreTuyeckas
peuentypbl EHHOCTD
r r r r KKAaJ
IlonenenbHuK, 1 Hegeast
3aBTpak
54-20-2020  |Omiier ¢ 3€JIeHBIM FOPOIIKOM 185 11,9 13,1 59 189,4
54-2ru-2020 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Ipom. 0aTOH HOIUPOBAHHBIH 40 3,2 0,4 19,6 95
IIpom. SA6moko 120 0,5 0,5 11,8 53,3
IIpom. 3edup 35 0,3 0 27,9 113,2
HToro 3a 3aBTpak 580 16,1 14 71,6 471,7
Oo6en
54-73-2020 | Canat u3 OeIOKOYaHHOHN KaIyCThl 60 1,5 6,1 6,2 85,8
Cyn kaprodeabHbIi ¢
54-24¢-2020 |MakapOHHBIMU U3ACTHIMHU 200 4.8 2,2 15,5 100,9
54-6r-2020 | Puc orBapHOit 150 3,6 4,8 36,4 203,5
54-25m-2020 |Kypuma TylieHas ¢ MOPKOBbBIO 90 12,7 5,2 4 113,7
54-1xu-2020 |KommoT u3 cMecu CyXOppyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
IIpom. 0aToOH HOIUPOBAHHBIH 30 2,4 0,3 14,7 71,2
IIpom. X71e0 prKaHO-IIIIIEHUIHbII 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 00ex 760 275 19 108,5 714,8
IMoagnuk
54-13-2020 | CoIp TBEpIBIX COPTOB B Hape3Ke 10 2,3 3 0 35,8
[Tpom. Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 35
[Tpom. Cok MOPKOBHBIH 200 2,2 0,2 25,2 111,4
[Tpom. Taners! 20 1,9 2 13,1 78,6
Hroro 3a noJITHUK 330 7,2 54 45,8 260,8
Hroro 3a genn 1670 50,8 38,4 225,9 1453,3
BropHuuk, 1 Hemenst
3aBTpak
54-283-2020 |Csexia oTBapHas AOJEKAMH 60| 0,9‘ 0,1 5,2 25,2




53-193-2020 |Macno cauBoYHOE (TTOPIUSMU ) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-1r-2020 MakapoHbI OTBapHbIC 160 5,7 5,2 35 209,9
Kotnera ppiOHas TroOUTETBCKAS
54-13p-2020 |(tpecka) 90| 11,6 3,5 55 99,8
54-3ru-2020 |Yaii ¢ IUMOHOM U caXxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
ITpom. 0aTOH HOIUPOBAHHBIH 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HTroro 3a 3aBTpak 550 20,9 16,5 67,1 500,1
Oo6en
Canat 13 CB&XKHX IIOMHUJAOPOB U
54-53-2020  |oryprios 60 0,6 3,1 1,8 37,5
54-8¢-2020 | Cyn ropoxoBbiit 250 8,4 57 20,3 166,4
54-11r-2020 |KaprodenbHoe mope 150 3,1 53 19,8 1394
54-2m-2020 | ['ynsiin U3 TOBSLAMHBI 90 15,3 14,9 35 208,9
54-13xu-2020 | HanuTok U3 MMIIOBHUKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4
ITpom. 0aTOH HOIUPOBAHHBIH 30 2,4 0,3 14,7 71,2
ITpom. X7e0 prkaHO-TIIICHUYHbIH 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06en 810 324 29,9 87,1 7475
TMoaguuk
[Ipom. HanuTok THIKBEHHBIH 200 0,4 0 20,6 84
[pom. Bynouka ¢ kyH:KyTOM 100 7,7 2,4 53,4 266
HToro 3a noJIHUK 300 8,1 2,4 74 350
Hroro 3a nenn 1660 61,4 48,8 228,2 1597,6
Cpena, 1 Henenst
3aBTpak
54-113-2020 |CanaT 13 MOPKOBH H SIOJIOK 70 0,6 7,1 5 86,7
54-6x-2020 |Karma Bsi3kast MOJIOYHAS IIIIIEHHAS 200 8,3 10,1 37,6 2749
54-23ru-2020 | KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
IIpom. 0aTOH HOIUPOBAHHBIH 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,2 20,4 68,5 518,8
Oo6en
Bunerper ¢ pactuTtenbHbIM
54-163-2020 |maciom 80 0,9 7,2 53 89,5
[I{u U3 cBexEel KammycThl CO
54-1¢-2020 | cmeraHol 250 58 7 7,1 115,3
54-9r-2020 |Pary u3 oBorieit 150 2,9 7,5 13,6 133,3
54-8m-2020 | TedTenu u3 roBsAWHEI TAPOBEIE 90 12,3 10,7 7,5 175,5
54-2xn-2020 |Kommor u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X7e0 prxaHO-TIIIIEHUIHBII 40 2,6 0,5 15,8 78,2
[Tpom. 0aToH HOMUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
[Tpom. ITactuia 25 0,1 0 20 80,5
HToro 3a oden 865 28 33,3 99,6 810,4
IMoagnuk
[Tpom. Amupnodpunun 3.2% 200 5,4 6,4 7,6 109,6
[Tpom. I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 455
[Tpom. Kop:x Monounslif 50 3 10,9 26,9 217,4
HToro 3a moJaHUK 350 8,8 17,6 44,8 372,5
Hroro 3a nenn 1715 52 71,3 2129 1701,7




Yetepr, 1 Hemens

3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpPOra ¢
54-21-2020 MOPKOBBIO 150 15,6 9,2 26,2 249,6
54-21ru-2020 |Kakao ¢ MoiiokoM 200 4.7 3,5 12,5 100,4
[Tpom. Manapus 100 0,8 0,2 7,5 35
[Tpom. MOJIOKO CTYIIIEHHOE C CaxapoM 20 1,4 1,7 111 65,5
[Tpom. 0aTOH HOIUPOBAHHBIH 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HToro 3a 3aBTpak 500 24,9 14,9 72 521,7
Oo6en
54-73-2020 | Canat u3 Oe/TOKOYaHHOMN KamyCThl 60 1,5 6,1 6,2 85,8
Cyn KpecThsIHCKHI ¢ KpyToit
54-10c-2020 | (xpyna mepiioBasi) 200 51 5,8 10,8 115,6
54-12m-2020 |I110B ¢ KypuIlei 220 30 8,9 36,5 346,1
54-32xu-2020 | KoMmoT u3 cBeXUX 010K 200 0,2 0,1 9,9 41,6
ITpom. X7e0 prkaHO-TIIICHUYHbIH 30 2 0,4 11,9 58,7
ITpom. 0aToH HOMMPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Hroro 3a 0den 740 41,2 21,6 90 719
TMoaguuk
[Ipom. Kedup 2.5% 200 58 5 8 100,2
ITpom. ITeuenne 30 2,3 2,9 22,3 1247
ITpom. ArnenbcuH 150 1,4 0,3 12,2 56,7
HToOro 3a moiIHUK 380 9,5 8,2 42,5 281,6
Hroro 3a 1eHb 1620 75,6 44,7 204,5 1522,3
IIaTHnua, 1 Hexes
3aBTpak
54-133-2020 |Canat U3 CBEKJIBI OTBAPHOI 60 0,8 2,7 4,6 45,7
54-1r-2020 MakapoHbI OTBapHbIC 150 53 49 32,8 196,8
54-23m-2020 |Butouek u3 KypuIbl 90 17,2 3,9 12 151,8
54-3ru-2020 |Yaii ¢ IMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
IIpom. 0aToOH HOIUPOBAHHBIH 40 3,2 0,4 19,6 95
Hroro 3a 3aBTpak 540 26,7 12 75,6 517,2
Oo6en
54-173-2020 |CanaT U3 MOPKOBHU M Y€PHOCIUBA 100 1,6 0,3 215 94,6
Cyn xapTodenbHBIi ¢ peIOOoi
54-21¢-2020 |(Tpecka) 250| 10,5 3,1 18,2 143,2
54-3m-2020 |["omyOub! TeHUBBIC 240 20,3 18,4 15,4 307,9
54-4xu-2020 |Kommor n3 nzroma 200 0,4 0,1 18,3 75,9
[Tpom. X7e0 prxaHO-TIIIIEHUIHBIH 30 2 0,4 11,9 58,7
[Tpom. 0aToH HOMUPOBAHHBIN 40 3,2 0,4 19,6 95
Hroro 3a 00ex 860 38 22,7 104,9 775,3
IMoagnuk
[Tpom. CI0¥Ka C IIOBHIJIOM 100 8 14 56 382
[Tpom. Psoxenxa 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8
HToro 3a moJJgHUK 300 13,8 19 64,4 483,8
Hroro 3a nenn 1700 78,5 53,7 2449 1776,3




Cy000Ta, 1 Hemeast

3aBTpak
53-193-2020 |Macno cauBoYHOE (TTOPITUSMU ) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
Cyn MOJIOUHBIH € TpeuHeBOH
54-17x-2020 |kpymoit 200 5,7 4.8 15,9 129,9
54-60-2020 | Sliio BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
54-23ru-2020 | KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
[Tpom. 0aTOH HOIUPOBAHHBIH 40 3,2 0,4 19,6 95
[Tpom. sI6noko 120 0,5 0,5 11,8 53,3
Hroro 3a 3aBTpak 610 18,2 19,9 58,9 486,9
Oo6en
Canat 13 CB&XKHX ITOMUIOPOB U
54-53-2020 | orypiioB 100 1 51 3,1 62,4
Cyn kaprodenbHbIi ¢
54-7¢-2020 MaKapOHHBIMH U3JIEITUIMU 250 6,5 3,5 23,1 149,5
54-11r-2020 |KaprodenbHoe mope 150 3,1 53 19,8 1394
Pri0a Tymenas B Tomate ¢
54-11p-2020 |oBomamu (MUHTA) 100 13,9 7,4 6,3 147,3
54-2x1-2020 | Komnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Ipom. X71e0 prraHO-TIIICHUYHbIH 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Mapwmenan GpyKTOBO-STOIXHBIN
[Ipom. dhopmoBoit 20 0,3 1,8 12,8 69,1
[Ipom. 0aTOH HOIUPOBAHHBIH 40 3,2 0,4 19,6 95
Hroro 3a 00en 900 31,6 24,1 116,1 807,8
IMoagnuk
IIpom. Moioko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6
IIpom. Kopsx Momo4HbIH 50 3 10,9 26,9 2174
IIpom. I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 45,5
HToro 3a noJaHUK 350 9,2 16,2 46,8 369,5
Hroro 3a neHnb 1860 59 60,2 221,8 1664,2
IToneneabHUK, 2 HexeIs
3aBTpak
54-33-2020 [Tomua0p B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-40-2020 | Omizer ¢ ChIpOM 150 19 25,3 3 315,8
54-2ru-2020 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. 0aToH HOMUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
[Tpom. Arnenscu 160 1,4 0,3 13 60,5
HTroro 3a 3aBTpak 600 23,7 26 39,4 487,1
Oo6en
Canar u3 GeJTOKOYaHHOM KarrycThl
54-83-2020 C MOPKOBBIO 60 1 6,1 5,8 81,5
54-3¢-2020 Pacconpauk JIeHuHTpaackuii 250 5,9 7,2 17 156,9
54-12r-2020 |Kama mmeHHas pacceImiaTtas 150 6,4 6,5 35,5 225,8
54-21m-2020 |Kypuma orBapHas 90 28,9 2,2 1 139,3
54-2coyc-
2020 Coyc Oenbiii OCHOBHOM 50 1.4 1,9 2,2 31,2
54-34xu-2020 | Komnor u3 s1010K ¢ JIMMOHOM 200 0,2 0,2 11 46,7
[Ipom. X7e0 prxaHO-TIIICHUYHBIH 30 2 0,4 11,9 58,7
[Ipom. 0aToH HOIUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HToro 3a 0den 860 48,2 24,8 99,1 811,3




TMoaguuk

54-48-2020 Kexkc "Cromnyusiin” 100 5,4 16,7 47,9 363,6
[Ipom. Monoxko 3.2% 200 5,8 6,4 9,4 118,4
HToro 3a moJJgIHUK 300 11,2 23,1 57,3 482
Hroro 3a n1eHb 1760 83,1 73,9 195,8 1780,4
BropHuk, 2 Henesst
3aBTpak
53-193-2020 |Macno ciauBoYHOE (TTOPIUSMHU ) 20 0,2 14,5 0,3 132,2
54-25.1k-
2020 Kaima >xujikast MOJIOYHAsI pUCOBast 200 53 5,4 28,7 184,5
54-23ru-2020 | KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
[Ipom. 0aTOH HOIUPOBAHHBIH 40 3,2 0,4 19,6 95
[Tpom. Mangapus 100 0,8 0,2 7,5 35
HToro 3a 3aBTpak 560 134 23,4 67,3 532,7
Oo6en
Bunerper ¢ pacTUTENbHBIM
54-163-2020 |maciiom 100 1,2 8,9 6,7 111,9
IIln u3 cBexel KaIycThbl CO
54-1¢-2020 | cmeraHo¥ 250 58 7 7,1 115,3
54-10r-2020 |Kaprodenb oTBapHO# B MOJIOKE 150 4,5 55 26,5 173,7
54-1p-2020 |Kornera priOHas (Tpecka) 90| 12,7 2,2 7,7 101,4
54-2x1-2020 | Kommor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
IIpom. X71e0 prKaHO-TIIICHUYHbIH 40 2,6 0,5 15,8 78,2
IIpom. 0aToH HOIUPOBAHHBIH 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Hroro 3a 00en 860 30,2 24,5 94,1 718,6
IMoagnuk
54-60-2020 | Sliio BapeHOE 60 7,2 6,1 0,4 84,8
54-23x1-2020 | Kuicenp 13 cMOpPOIUHBI 200 0,2 0,1 12,2 50,6
54-98-2020 | Bymnouka nmikoibHas 40 3,4 1,2 22,7 115,1
HToro 3a noJaHUK 300 10,8 7.4 35,3 250,5
Hroro 3a 1eHn 1720 544 55,3 196,7 1501,8
Cpena, 2 Hemenst
3aBTpak
54-11-2020 3anekaHka U3 TBOpora 150 29,7 10,7 21,6 301,3
54-4ru-2020 |Yaii c MOJIOKOM U caxapom 20 0,1 0,1 0,9 5
ITpom. sl6moko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
[Tpom. 0aToH HOMUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
[Tpom. MOJIOKO CTYIIEHHOE C CaxapoM 20 1,4 1,7 11,1 65,5
HToro 3a 3aBTpak 320 34 13,2 58,1 4874
Oo6en
54-133-2020 |Canat 13 CBEKJIBI OTBAPHON 75 1 3,4 5,7 57,1
54-25¢-2020 | Cyn ropoxoBbrit 250 8,2 3,5 18,7 138,7
54-4r-2020 Kamma rpeuneBas pacceimyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-21m-2020 | TedTenu u3 roBsAUHBI C PHCOM 90 13 13,2 7,3 199,7
54-7xn-2020 | KomnoT u3 cMOpOIUHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5
[Ipom. X7e0 prxaHO-TIIICHUYHBIH 30 2 0,4 11,9 58,7
[Ipom. 0aToH HOIUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HToro 3a 0den 825 351 27,2 102,6 794,6




TMoaguuk

[Tpom. Banan 170 2,6 0,9 35,7 160,7
[Ipom. ﬁorypT 2.5% 200 6,8 5 11 116,2
HToro 3a moiHAK 370 9,4 59 46,7 276,9
Hroro 3a n1eHb 1515 78,5 46,3 207.,4 1558,9
YerBepr, 2 Heaelst
3aBTpak
54-123-2020 |HWkpa MopkoBHas 100 2,1 7,1 10,1 113,2
54-3r-2020 | MakapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 170 9 7,7 32,5 235,4
ITpom. 0aTOH HOIUPOBAHHBIH 30 2,4 0,3 14,7 71,2
[Ipom. Cox s10J104HBIH 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a 3aBTpak 500 145 15,3 77,5 506,4
Oo6en
Canat 13 CB&XKHX IIOMUJIOPOB U
54-53-2020 Or'ypIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,5
Cyn kapTodeabHbIi ¢ phIOOi
54-21¢-2020 |(tpecka) 200 8,4 2,5 14,6 1145
54-10m-2020 |Kamycra TyiieHas ¢ MICcoOM 240 26,4 26,4 16 407,3
ITpom. Xneb prKkaHO-TIIICHHYHEIH 30 2 0,4 11,9 58,7
Ipom. Cok abpUKOCOBBIH 200 1 0 25,4 105,6
ITpom. 0aToH HOMUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Hroro 3a 00en 760 40,8 32,7 84,4 794,8
IMoagnuk
54-20-2020 | OmuteT ¢ 3e/eHBIM TOPOIIKOM 120 7,7 8,5 3,8 122,8
IIpom. Psoxenka 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8
IIpom. 0aToH HOIUPOBAHHBIH 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HToro 3a noJaHUK 350 15,9 13,8 26,9 295,8
Hroro 3a aeHnp 1610 71,2 61,8 188,8 1597
IIaTHuna, 2 Heaeas
3aBTpak
54-113-2020 |CanaT 13 MOPKOBH H SIOJIOK 80 0,7 8,1 5,7 99
54-9r-2020 | Pary u3 oBorieit 150 2,9 7,5 13,6 133,3
54-5m-2020 |Kotnera u3 KypuIist 90 17,2 3,9 12 151,8
54-3ru-2020 |Yaii c TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. 0aToH HOMUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HTroro 3a 3aBTpak 550 23,4 19,9 52,6 483,2
Oben
54-23-2020 Orypell B Hape3Ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
Bop ¢ kammycroit u kaprodenem
54-2¢-2020 | co cmeraHoit 250 59 7,1 12,7 138
54-7r-2020 Puc npumnymennsrit 150 3,5 4,8 35 196,8
54-31m-2020 | Onanpy U3 IEYSHH MO-KYHIIEBCKH 90 15,7 10,2 14 210,9
54-13xu-2020 | HanuTok U3 MMIOBHHUKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4
[Ipom. 0aToH HOMUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
[Ipom. X7e0 prxaHO-TIIICHUYHBIH 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 0den 810 30,6 23,1 104,9 749,5




TMoaguuk

54-18-2020  |Barpyrika TBOpOKHAS 50 8,2 10,3 15 185,7
[Tpom. Cok aHaHaCOBBIi 200 0,6 0,2 23,6 98,6
[Tpom. I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 45,5
HToro 3a moiTHUK 350 9,2 10,8 48,9 329,8
Hroro 3a neHnb 1710 63,2 53,8 206,4 1562,5
Cy000T1a, 2 Henest
3aBTpak
53-193-2020 |Macno ciauBoYHOE (TTOPIUSMHU ) 15 0,1 10,9 0,2 99,1
Kamma »xuaxast MotoyHas
54-20k-2020 |rpeuHeBas 200 71 5,8 26,7 187,3
54-21ru-2020 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.7 35 12,5 100,4
ITpom. 0aTOH HOIUPOBAHHBIH 30 2,4 0,3 14,7 71,2
[Ipom. Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 35
HToro 3a 3aBTpak 545 15,1 20,7 61,6 493
Oben
Bunerper ¢ pacTUTENbHBIM
54-163-2020 |maciom 60 0,7 54 4 67,1
Cyn kaprodeabHbIi ¢
54-24¢-2020 | MakapOHHBIMH U3IETUSIMU 250 6 2,7 19,4 126,1
54-10r-2020 |Kaprodenb oTBapHO# B MOJIOKE 150 4,5 55 26,5 173,7
54-6M-2020 |Butouek U3 TOBSAUHBI 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-32x1-2020 | KoMIoT U3 CBEKUX 010K 200 0,2 0,1 9,9 41,6
IIpom. X71e0 prKaHO-TIIICHHUYHbIH 30 2 0,4 11,9 58,7
IIpom. 0aToH HOIUPOBAHHBIH 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Hroro 3a 06en 810 32,2 30,1 101,2 804,1
MMoaanuk
54-28-2020 | Kopskuk MOIOYHBIH 100 6,7 9,9 52,4 325,1
IIpom. Kedup 2.5% 200 5,8 5 8 100,2
HToro 3a noJaHUK 300 12,5 14,9 60,4 425,3
Hroro 3a neHb 1655 59,8 65,7 223,2 17224
JHepreTuyeckKas
Macca |beaku |Kupsbl | YrieBoasl | 1eHHOCTH
r r r r KKAaJl
CpenHue noka3aresiu 3a
3aBTpak 529,58 20,51| 18,02 64,18 501,02
Cpennne moka3aresn 3a Ooen 821,67| 34,65| 26,08 99,38 770,64
CpeaHue noka3aresiu 3a
IMoaannk 331,67| 10,47 12,06 49,48 348,21
CpenHue noka3zaresiu 3a
nepuos 1682,9| 65,6 56,2 213 1619,9







	Единое примерное двухнедельное цикличное меню для обучающихся 7-11 лет в МКОУ «Большеплотавская СШ №22»
	на 2023-2024 учебный год
	Вариант № 1

		2023-09-18T14:30:57+0300
	Ольга Николаевна Ламзина
	Я являюсь автором этого документа




